Langfardsskridsko och issakerhet A, varen

Kursbeskrivning

Att fardas pa isen under vintern ar nagot av det harligaste vintern har att bjuda pa, men utan
kunskap om var man kan fardas och om vilken utrustning man bér ha med sig kan farliga
situationer uppsta. Under denna kurs lar vi oss hur man fardas pa isen pé ett sakert satt. Vi
gar bland annat igenom olika faror som finns p& isen, isens egenskaper och &ndamalsenlig
utrustning som behdvs nér man fardas pa isen. Dessutom blir det livraddningsdvningar och
plurrtréning fér de som vill prova pa att ga genom isen.

Vi kommer ocksa att gora en langfardsskridskotur, bara vadret tillater. Utrustning kan man
hyra, 15 € for hela paketet (l&ngfardsskridskor, pjaxor och isdubbar). Det finns begrénsat antal
pjéxor sa meddela genast vid anmalan ifall du vill hyra utrustning och vilken storlek pa
pjéxorna du behdéver. Har man egna skejtskor med NNN-bindning s& gar de att anvanda.

Hyra for endast langfardsskridskor &r 10 €. Datum fér langfardsskridskoturen lamnas 6ppet
och kursledaren skickar ut info om nér det blir sa fort det finns akbara isar.

Kurskod
410230
Kursavgift
35,00 €
Kurssprak
Svenska
Larare

Camilla Sandstrém

Anmélningstid
19.08.2020 00:00 - Non-stop
Tidpunkt

23.01.2021 - 23.01.2021
Lérdag 10:00-14:00
Lektioner: 5 (1 ggr)

Plats

Jakobstads Gymnasium - Klassrum
Skolgatan 20, 68600 Jakobstad
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