Navigera 6vergangsaren med ACT — F6r Mer Balans & Livsgladje - Antligen tisdag

Kursbeskrivning Anmélningstid

Overgangsaren innebar ofta férandringar — bade fysiskt och mentalt. Hormonella svangningar, 12.06.2025 08:30 - Non-stop
sémnproblem, stress och kansloméassiga utmaningar kan paverka livskvaliteten. Genom att .
anvanda verktyg fran Acceptance and Commitment Training (ACT) kan du starka din férmaga Tidpunkt

att hantera dessa férandringar med stérre balans och sinnesro.
11.11.2025 - 11.11.2025

Tisdag 18:00-21:00

Kurskod
Lektioner: 4 (1 ggr)
000204
. Plats
Kursavgift
Jakobstads Gymnasium - Klassrum
25,00 € Skolgatan 20, 68600 Jakobstad
Kurssprak
Svenska
Larare

Annika Langbacka
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