Gymnastik med stolstéd, varen

Kuvaus limoittautuminen
Gymnastik fér dig som har svart att komma ner p& golvet. Vi utfér dvningar sittande och 19.08.2024 08:00 - Jatkuva
stdende med stolen som stéd till medryckande musik. Timmen avslutas med tdjningsévningar. Alk
IKa

14.01.2025 - 15.04.2025
Kurssikoodi

Tiistai 10:00-11:00
830108

. Oppitunteja: 17 (13 krt)
Kurssimaksu

Paikka
34,00 €
L Svenska garden - Stora salen
Kurssin kielet Herrholmsgatan 18, 68600 Pietarsaari
Ruotsi
Opettajat

Ann-Louis Wikblad
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