Kickboxning, varen

Kuvaus limoittautuminen

Kickboxning &r en tuff och effektiv trdningsform som kombinerar slag fr&n boxning och 19.08.2024 08:00 - Jatkuva

sparktekniker fran karate. Mangsidiga konditionsdvningar och tekniker med par. Bade .

nybérjare och mera erfarna &r vilkomna. Laneutrustning finns. Aika

Nedre aldersgrans ar 16 &r. Kursen passar bade nybdrjare och Iangre hunna.

Kursledaren Jarkko Jussila har varldsmastartitel i kickboxing. 06.04.2025 - 25.05.2025
Paikka

Kurssikoodi

Jeppis gym - Jeppis Gym
8301106 Koulukatu 25-27, 68600 Pietarsaari

Kurssimaksu
80,00 €
Kurssin kielet
Ruotsi
Opettajat

Jarkko Jussila
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